2016年上海建桥学院教职工趣味运动会竞赛规则
一、跳长绳 （每队12人，包括摇绳2人，男女不限）：

1．时间2分钟，参赛运动员在规定时间内以集体跳绳的方式连续进行，记录累计成功次数和失败次数，累计成功次数多的队名次列前；
2．若成绩相同，则以累计失败次数少的队名次列前；
3．摇绳的2人不参与跳绳。
二、飞  镖（每队6人 ，3男3女）
1．在距离标靶2米处掷飞镖，每人3镖，记录全队累计总分数；

2．累计总分多者名次列前，若得分相同，则比较最高得分，多者列前。
三、双人背夹球接力（每队8人，4男4女）

1．分成四组站在两端，两人一组，背部夹住一篮球，双手交叉放在胸前，向对面同组移动，过底线后将球交于下组队友，下一组夹好球后返回，依次进行；

2．中途球如果掉落，则在原地将球夹好后继续，不计违例。中途球落地前手碰到球、未过底线交球都视为违例，违例一次加5秒；

3．记录全队完成时间，以总成绩计算名次，时间短的队名次列前。

四、网球掷准（每队5人，男女不限）
1．距离投掷线5米外设置九宫格，分别标为1.2.3.4.5.6.7.8.9的得分；

2．在投掷线后用单手投掷网球，如踩线违例则取消该队员成绩；

3．每人投掷三个球，记录落地处相应的得分，5人参赛共15个球累计得分，得分高者名次列前，若得分相同，则比较最高得分，多者列前，余类推。

五、篮球投篮 （每队5人，3男2女）：

1．每队5人一组，分别依次站在篮球场罚球线后准备投篮；

2．每个队员计时1分钟，第一次必须从罚球线后开始投篮，此后在3秒限制区外不断投篮，投篮姿势不限，由运动员自捡自投，记录投进个数；

3．踩线投篮、超时或违反规定的入球无效；

4．成绩记录为全队5人累计投进总次数，多者名次列前。

六、拔河（每队12人，8男4女）：

1．每队12人站在绳子两边，不能借助同队队员以外的人助力；

2．每场比赛采用三局两胜制，每局比赛时间为1分钟，以重物偏向中心线一侧为胜方，若1分钟内重物先到限制线，该局比赛即结束；
3．每局比赛之间休息2分钟，每场比赛间隔5分钟以上，冠、亚军决赛休息时间不超过10分钟；

4．若有犯规轻则劝说，重则取消比赛资格或名次。

七、迎面接力赛（每队10人，5男5女）

1．距离50米，每队10人分2组，每组5人分别站在两端标志线后；

2．每个队员快速跑完50米，跑至另一端与对面队员接力，以最后一名队员过终点线计时，快者名次列前；

3．如有犯规每次在计时成绩内加5秒；

运动会解释权由校工会和裁判长负责。

上海建桥学院工会

                                                    2016．4．14
2016年上海建桥学院教职工趣味运动会参赛报名表

部门工会：                       领队：                电话：          
	项目
	是否（√）
	男队员名单
	女队员名单

	2分钟跳长绳

（每队12人，包括摇绳2人，男女不限）
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	双人背夹球接力
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